DAFTAR PUSTAKA

Adiari, N. L., Yogeswara, I. A., & Adhi Putra, I. W. (2017). Pengembangan pangan
fungsional berbasis tepung okara dan tepung beras hitam (Oryza sativa L.
indica) sebagai makanan selingan bagi remaja. Jurnal Gizi Indonesia (The
Indonesian Journal of Nutrition).

Al farug, M. M., & Adiningsih , S. (2015, juli-desember). Pola Konsumsi Energi,
Protein, Persen Lemak Tubuh Dan Aerobic Endurance Atlet Renang

Error! Reference source not found.



